[bookmark: _GoBack]○月月例山行　　山域　　○○山（○○ｍ）

　募集メッセージ（山やコースの紹介など。３行くらいで参加をよびかけましょう。）



体力度　★★　　技術度　★★　　・　　テーマ（読図、救急箱の使い方など）
日　程　　　　　　○月○日(○曜日) 　 歩行時間　約〇時間
集 合　　　　   ○○駐車場・○○駅　、　午前○時
[bookmark: _Hlk535916280]交　通　　　　　　車乗り合わせ・電車（○○切符利用）など
地　図　　　　　　1/25,000地図　「新城」など
※参加条件　　（遭対基金５口以上、「冬山入門講座」修了者、雪山経験者など）
※装　備　　　　（低山冬山装備、アイゼン(６本爪以上)など）
※費　用　　　　　約○○円　（交通費＋参加費等）
締切日　　　　　○月○日(○曜日)、　   
申込先　　　　　山ぽ太郎　℡　メール
山ぽ花子 ℡　メール
担当者　　　　　	



※印は　必要なければ省略してください。
　　題字：ＭＳＰ明朝・フォント16、　本文：ＭＳＰゴシック・フォント10.5


